., Europa nem arra kivancsi, hogy atvettiink-e mindent,
amit az eurdopai miivelodés nyujthat, hanem arra,
hogy a magunkébol mivel gyarapitottuk az europai miivelodést.”

(Gyorfty Istvan)

A. Az elem neve:

A kunsagi birkaporkolt karcagi hagyomanya

B. Az érintett kozosség(ek), csoport(ok) vagy egyén(ek) megnevezése:

1. Karcagi Birkaf6zok Barati Tarsasaga

2. A karcagi csalddok tinnepi alkalmainak résztvevoi

3. A vérosban talalhat6 szovetkezetek, vallalatok és munkahelyi kozosségek
rendezvényeinek vendégei

4. Fenti felsorolasban rendszeresen f6z6 egyének

C. A jelolt elem rovid szoveges leirasa:

A karcagi moédra f0zott kunsdgi birkaporkolt a Nagykunsag népi taplalkozdsanak
jellegzetes gasztronomiai értékét jelenti. A Nagykunsag az Alfold legnagyobb allattartd
korzete volt, a taplalkozasaban a juhhtis nagyon fontos helyet foglalt el. A nagyallattartd
gazdalkodas miatt a tékeallatnak szamitd marhat (sziirkemarhat) és lovat nem
fogyasztottak eleink, de a juhhust annal inkdbb. Még a 18. szdzadban is hatalmas nyajak
beretvaltdk a nagykunsagi véarosok hatarat. A népi tapladlkozasban a husfogyasztas
alapjat tehat a juhhus adta. Az életm6dbol adéddan nem is lehetett més. A juh hisat nem
tartositottak, egy allat levagasa utan a teljes hismennyiséget elfogyasztotta a csalad. Az
a jellegzetessége a nagykunsagi birkaételeknek, hogy a birkatestet egyszerre f6zik meg.
A kunsagi birkaporkdlt izvilagadban teljesen eltér az Alfold tobbi varosaban szokdsos
ételektdl, de a Kunsagon belill is a karcagi igen archaikus f6zési technikat jelent. Az
elem nevében szerepld ,.karcagi” jelzd tehat nem elsésorban a helyszint, hanem a fézési
modot mutatja. Ez azt jelenti, hogy az éllat husanak eleinte viz hozziadasa nélkiili
porkolésével, szinte siitésével torténd egyiittfézése az eldzetesen megperzselt fejjel,
kormokkel és farokkal, valamint a pacallal és belséségekkel. A porkolt fliszerezéséhez
pedig csak voroshagymat, Orolt- és csovespaprikat, valamint so6t hasznalnak. A f6zés
akkora ontottvas labasban torténik, melyben az egész allat htisa elfér.

D. A jelolést bekiildo neve:
Karcagi Birkaf6zok Barati Tarsasaga
E. Evszam:

2009



1. Az elem azonositasa
1.a. Az elem neve:

A kunsagi birkaporkolt karcagi hagyomanya
1.c. Az érintett kozosség(ek), csoport(ok) vagy egyén(ek) azonositasa:
-Karcagi Birkafozok Barati Tarsasaga

A jelolést a Karcagi Birkaf6zOk Barati Tarsasaga teszi a karcagi lakosok nevében. Ez a
civil szervezet a varosban kialakult és elterjedt hagyomanyt tiszteletben tartva a
juhételek fOzésével foglalkozik. A tarsasdg 2004-ben alakult azzal a céllal, hogy
Osszefogja azokat, akik egyrészt a juhdszcsaladok leszarmazottjai, mésrészt olyan
személyek, akik hodolnak a f6zés szenvedélynek. A 35-40 fével miikddoé kozosség havi,
kéthavi rendszerességgel barati dsszejovetelt szervez, ahol valamelyik kivalasztott tagja
megfdzi a birkatestet és a tobbiek azt j0l megkritizalva elfogyasztjak.

Azonban a Tarsasag legfobb célja az, hogy az évszdzadokon keresztiil kialakitott
szokasokat megorizze, és lehetéség szerint tovabb is adja. Olyan kozdsségrol van tehat
sz0, amely tagjai csalddi indittatasbol, vagy csak a helyi tradiciokbol kiindulva
rendszeresen taldlkozik azért, hogy a helyi hagyoméanyok szerint késziilt birkaételt
elkészitse, ezaltal megorizze és ujabb tagjainak tovabb adja a fozés technikajat és a
Nagykunsag kulturdlis és gasztronomiai 6roksegébol rank maradt hagyomdanyt.

-A karcagi csaladok iinnepi alkalmainak résztvevoi

A jelolés szempontjabol a hagyomany érzékeltetésére a helyi csaladi kozosségek
eseményei a legmegfeleldbbek. Szdjhagyomanybdl tudjuk, hogy ezek az alkalmak nem
multak el anélkiil, hogy az étel ne szerepelt volna az iinnepi asztalon. Lakodalomban,
névestéken, vagy keresztelén az iistben csigatésztaval fott gyongyi vagy tytkhusleves
utan a birkaporkolt mint foétel keriilt a vendégek elé. Ilyenkor a f6zést a rokonsag
valamelyik férfitagja végezte (ez is hagyomany Karcagon), hisz az 6romsziildknek mas
teenddi voltak. Ez a segitségnyujtas természetesen oda-vissza tortént. Gyakran még az
allatot is ajandékba kapta az ifju par.

A vacsoran a kialakult szokds szerint a porkoltbe belefozott birkafej a
legtiszteletreméltobb személy tanyérjara keriilt. A karcagi szokds a kun miiveltségbdl
maradt rank, a tiszteletbeli falatot jelenti. Hogy-hogynem, a perzselt farok véletleniil
mindig a menyasszony el¢é jutott. A birkaételek jelenleg is megtalalhatok a fent emlitett
tinnepi eseményeken, f6zésiik szinte mindennaposak a karcagi csaladokndl. Karcag
ebbdl a szempontbol kiilonleges hely, hiszen a Kunsdg mas varosaban is birkatest keriilt
az asztalra, de az els6szedés joga a férfit csak akkor illette meg, amikor a blizés-zsakot
meg tudta emelni, tehat felndtté valt.

Emlitésre érdemesek azok az események is, amikor az un. kaldkas hazépités alkalmaval
a csalad birkaporkolt ebéddel koszonte meg a segitséget a baratoknak és csaladtagoknak.
Fentieken kiviil a karcagi ember keresett és talalt is maganak ,,indokot” arra, hogy
valamilyen médon hozzéjusson ehhez az ételhez. Az nem vitathatd, hogy a kozdsség
épitésében, az étkezési szokasokban a birkaporkolt kozponti helyet kapott, mintegy
megkoronazta az Osszejovetelt.



-A varosban talalhat6 szovetkezetek, vallalatok ¢és munkahelyi kozosségek
rendezvényeinek vendégei

Karcagon sok olyan eseményt taldlunk, melyeknek befejezésekor megtartott vendéglatas
alkalméval szerepelt a birkaporkolt. Az emberek 0sztondsen gondoltak arra, hogy abban
az évben elért eredményeik jutalma lesz a f6zendd étel. Munkahelyi kdzosségek évzaro
bankettjei, keresztelok, névadok és névesték nem multak el e nélkiil. Hasonl6 alkalmak
voltak az allami linnepek id6pontjai is. Majus 1-én, vagy augusztus 20-4n mas
helyekhez hasonldan a varos lakosséaga is ,,felvonult”. Ilyenkor iinnepi diszbe 6ltoztek az
utcék és a terek. A menet munkahelyenkénti csoportokat alkotva végigvonult a varoson
ki egészen az Erzsébet-ligetig, ahol a kialakult szokés alapjan egy-egy teriileten az arra
kijeloltek elkészitették az linnepi ételt, mely elmaradhatatlanul birkaporkdlt volt. Utana
estig tartd szorakozassal mulattak az idot. A nyari betakaritas végén is ,,aratoebéd” jart a
munkat elvégzéknek. Az 0j kenyér mellé kivaldan illett ez az étel. Kedves emlékeink
kozé tartozik az az esemény, amikor a Lenin Tsz. kertészetében Oszi szOlOsziiretre
rendelték ki a tagsagot a kijelolt hétvégére. A sziiret befejezésekor — miutan a finom
sz6l0szemek ¢és a must megtette hatasat — Tarjdnyi Imre és tdrsai altal megfézott
remekbe szabott birkaétel nyugtatta meg a haborgd gyomrokat. (Az anyaghoz mellékelt
»Nagykunsagi izek” cimli konyv hatso el6zéklapjanak fotoja is itt késziilt.)

Voltaképpen ezekre a kozdsségi alkalmakra nyulik vissza a Karcagi Birkaf6z6
versenyek megrendezése, amely immar 10 éve minden évben Péter-Palkor megtorténik
a varosban.

-Fenti felsorolasban rendszeresen f6z6 egyének

Azoknak a személyeknek a neveit felsorolni, akik a multban és jelenleg is a kialakult
hagyoméanynak megfelelden készitik el foztjiiket, lehetetlen vallalkozds lenne. A
teljesség igénye nélkiil a régiek koziil emlitésre méltoak: Tarjanyi Imre, Molnar Janos,
Bene Pal, K. Nagy Lajos, Branstiadter Gyorgy, Bede Gyorgy stb. Neviiket a tisztelgd
emlékezet Orzi. Napjaink szerepldi pedig az el6z6 eseményeken és versenyeken
rendszeresen résztvevd személyek. Rendkiviil fontos hangsulyozni, hogy a csaladban
aparol fiura szall a birkafozés (és az elokésziileti munkdk, nyuzas, darabolas)
elsajatitasa.

1.d. Az elem foldrajzi elhelyezkedése és elterjedtsége:

Idézet Gyorffy Istvan néprajztudoés Nagykunsagi Kronikajabol: ,,A iskolaban ugy
tanultuk, hogy amikor a tatarok feldultak Kunorszagot, Kuthen (K6tony) kun kiraly 40
ezer csaladbol all6 népével Magyarorszagra menekiilt, és IV. Béla kiralyunk letelepitette
Oket az Alfold termékeny ronasagan, ahol ezen kunok ivadékai a Nagy- ¢és
Kiskunsagban ma is ¢élnek.” A megtelepedett kunok maradékai ismert torténelmi
okokbol (kivaltsdgos Harmas Keriilet, zart tdrsadalom) megérizték a kun miiveltség
szamos elemét. A taplalkozasi szokdsokban a juhhts fogyasztisa és a f6zés moddja
mindenképpen archaikumnak szamit. Szolnok megye Néprajzi Atlaszanak a juhhus
fogyasztasa és a birkaporkolt f6zésének modjat mutato térképen jol latszik a Hatkunsag
(6 nagykun varos) hatara abbol, hogy hol fézik bele a perzselt fejet és kormoket. A
Jaszsadgban csak egyetlen hely van: Jaszkisér, ahol hasonlé modon féznek, de az egy 18.
szazadi nagykunsagi betelepitésii falu. A birkaporkdlt, mint tinnepi étel, tehat az egész
Nagykunsagon ¢és a Kiskunsagon is elterjedt, de a f6zési technika, ebbdl adodoan az
izvilaga kiilonbdzik a karcagitol.



Dr. Bartha Jalia muzeologus ,,A kunsagi birkaporkolt és archaikus vondsai” cimi
irasabol megtudhatjuk, hogy az Alf6ld mely részein 6rz6dott meg ez a hagyomany
(melléklet). Karcag ezen belill is sajatos szokast honositott meg, mivel a pérkolt
fliszerezéséhez hagyman, son és paprikan kiviil mast nem haszndlnak.

Karcag kornyékén a parasztember heteken keresztil a mangalicaszalonnan és
voroshagyman élt, fliszerként csak a sot ismerte. Taplalkozaskutatoktol tudjuk, hogy a
borsot a XIV-XV. szdzadban csak a féuri konyhakon hasznaltak, az alf6ldi étrendben
nem volt jelen. A XVIII. szazadban megjelent pirospaprikaval egyiitt csak ezutan keriilt
bele az ételbe. Karcagon azonban a bors hasznélata a birkaporkoltben nem szokéas. Ha
valahol, akkor itt igazdn érvényesiil az a szabdly, hogy masféle fliszer hasznalatat
keriilni kell. Minél egyszerlibb modszerrel kell a f6zést végezni, hogy a his zamata
érvényesiiljon. Ez az egyik titka a karcagi birkapdrkolt jo hirének, ettdl igazan fenséges.
Szakacskonyvekben itt-ott ajanlanak babérlevelet, paradicsomot, majordnnat, esetleg
vorosbort is. Karcagon kertilik ezek hasznalatat. A parasztember nem t6ltott sok idot a
fozéssel, leegyszertisitette azt. Erre a helyi szokasra alapoztuk jelolésiinket is. Bizvast
mondhatjuk, hogy Karcag tekintheto a birkaporkélt fozés kozpontjanak.

l.e. Az elem a szellemi kulturalis 6rokség mely teriiletét képviseli:

A juhhus f6zése a taplalkozasi szokésok, a tarsadalmi élet, ritusok és tinnepi események
részét képezte a multban és igy van ez ma is.

2. Az elem leirasa:

Elgondolasunk alapjan a jeldlésiink megfelel az UNESCO Egyezmény kritériumanak:
olyan szokasrol van szo, melyet a kozdsségek, csoportok és egyének szellemi
orokségkent elismernek, és megoriznek. Karcagon ennek az ételnek a jelenléte annyira
természetes, mint a vizmelléki embernek a halbol f6zott ételek. Ha megkérdezi egy
idegen az utca emberét, hogy mi az az étel amit itt nevesebb csalddi alkalmakkor vagy
valamilyen linnepen féznek, a valasz egyértelmii: a karcagi birkaporkolt. Az emberek
tudataban fel sem meriil az a kérdés, hogy mas is lehet az asztalon. Helyiek részérdl
Osztonszerlien hangzanak el, a kovetkez6 mondatok:

,,Kitol vetted a birkat?”
,»Na és ki fogja megfézni?”

Fenti két mondattal azt a beidegzddést kivanjuk érzékeltetni, hogy a karcagi ember
egylitt ¢l ezzel a gondolattal, linnepeinek egésze ezzel az étellel teljes. Emlékeznek egy-
egy jelesebb alkalomra, megbeszélik ki az a személy, aki évtizedeken keresztiil birja az
emberek bizalmat, mert tobbszor ettek jol sikeriilt foztjeibdl. Felemlegetik az dregeket
¢és elarulnak egy-egy apr6 fozési titkot is egymasnak. Sajnos fotokkal csak az elmult
otven évet tudjuk igazolni. Azonban a hagyomany multba nyal6 gydkereihez nem férhet
kétség.

A kunsagi emberek 6rzik a sajat kultirajukat, orokitik szokasaikat. Igy van ez a
taplalkozasi kulttra teriiletén is.

A fejezet ciméhez igazodva részletesebben is kozre kivanjuk adni, hogy tulajdonképpen
mitdl is ,,karcagi” ez a porkolt. Elkészitése a kovetkezOképpen torténik:



A serteszsirral kikent ontottvas labasba belerakjuk a falatkakra vagott hust (alulra a
csontosabb részeket, a perzselt fejet, ra a szinhust, legfeliilre a belsoségeket a mdj
kivételevel), vegyitve a kormokkel és pacallal. Ezutin alagyujtunk és kb. negyedordig
nagy langon porkoljiik a hust viz hozzdaddsa nélkiil. A hé hatasara az osszerandult
husrostok levet eresztenek, melyben szinte készre fozheto az étel. A pdrhuzamosan
zsirban megdinsztelt véroshagymat az Oréltpaprika nagyobb részével osszekeverve
félfovesben a husra tessziik és ovatosan kavargatjuk. Elozetesen beletehetjiik a teljes
husmennyiséghez szant so nagyobb hanyadat is. A fozés befejezése elott kb. 20-25
perccel beletessziik a majat és az oréltpaprikaval szép szint adunk az ételnek. Ekkor mar
vizet is adunk hozza. Kozben kivanalom szerint szaraz csoves erospaprikaval is
izesithetjiik és sozzuk.

Reményeink szerint a leirtak megfelelnek a felvételi kritériumoknak, olyan szokasrol
van sz6, melyet a koOzOsség, csoport elismer, nemzedékrél nemzedékre
hagyoményozddik és az identitasunkat erdsiti.

A jelolési adatlap lehetdséget ad konyvek mellékelésére is. A Cs. Kovacs Karoly — Oldh
Janos — Kutvolgyi Mihdly szerzOhdrmas ,,Nagykunsagi izek” cimili konyvének 26-28-ig
terjedd oldalain szemléletesen ismertetik a birkaporkolt fizikai ismérveit.

Karcagon nagyon sok csaldd foglalkozott juhtenyésztéssel, vagy a varosi hazanal, vagy
pedig a tanyak legeldin. Levéltari adatok igazoljak, hogy az 1960-as évek elején Karcag
juhéllomanya 30 ezer koriil mozgott. A kdrnyezd telepiilések koziil kiemelkedd volt ez a
létszam. A juhtenyésztés folytatodott napjainkig is. A varosi viszonyok kozotti
allattartds megmaradt a csalddok kezelésében. Az 1989-es rendszervaltds utani
lehetdségek vallalkozoi szinten kezdtek miikddni. Fézési alapanyagokhoz manapsag is
hozza lehet jutni, a hagyomanyok tovabbvitele biztositott. A birkaporkolt f6zésének
nimbusza nem kopott meg, a tradicié apoldsa napjainkban is toretlen. Még vératlan
kedves latogatok érkezésekor is megtorténik, hogy levagnak egy-egy baranyt vagy
felnott allatot (kivételes eset mert a szokasok alapjan hagyjak kihiilni a hust darabolés
elott) és a vendéget megkinaljak foztjiikkel.

3. A szellemi kulturalis 6rokség jelentoségének tarsadalmi tudatositasa és kozkinccsé
valasa, valamint a tarsadalmi parbeszéd osztonzése:

Elgondolasunk szerint jelolésiink alkalmas arra, hogy tradiciondlis jellege miatt az elem
nagyobb nyilvanossagot kapjon.

A fentiek szerint elkészitett étel a Nagykunsag népi taplalkozasanak jellegzetes
gasztronomiai értékét képviseli. A Nagykunsagon, és természetesen a kdzpontjanak
szamito Karcagon is az linnepek, tarsadalmi és csaladi tinnepek {6 étele a birkaporkolt
volt régen és az ma is. Annyira altalanos jelenségrél van sz, mely mar a ,,kozkincs”
Csaladi vonalon a folyamatossag megtaldlhatd a porkolt fozését illetéen. Apardl fitira
szallt a f0zés tudomanya. Bérmilyen tarsadalmi (és politikai) valtozas tortént
Magyarorszagon, az ilinnepek rendje akarhogyan alakult, a teritett asztalon a mi
varosunkban mindig birkaporkdlt szerepelt.



4. Megorzéssel kapcsolatos intézkedések:

A jeldlés a legsziikebb megfogalmazas alapjan egy, a multbdl eredeztethetd tajegységi
foglalkozast és annak lehetdsége altal biztositott ételkészitési mddot mutat be. A
juhtartas mint életmod szazadokon keresztiil jelen volt és megtalalhat6 napjainkban is. A
csaladok ¢és kozosségek szdmara megélhetést nyajtd tevékenységet jelent, Onellatast
illetve gazdasadgi hasznot hoz6é munkafolyamat. A mindennapok részét képezi,
szokasainknak és hagyomanyainknak teret biztosit. Ezt a lehetdséget kihasznalva tobb
olyan szervezet is miikodik vérosunkban, melyeknek feladatot illetve kedvtelésbol
fakado szorakozast jelent a birkafozés, egyben a tradicié megdrzését biztositja.

Példanak mindjart azt a bardti tarsasdgot hozhatjuk, amely legfébb feladatinak a
hagyomanyok atorokitését tartja:

A Karcagi Birkafozok Barati Tarsasaga

Ez a koz0sség szervezeti format biztosit azoknak, akik folytatni kivanjak a birkaételek
f6zési hagyomdanyait. Tagjai rendszeres szerepléi az alfoldi és dunantuli
rendezvényeknek, s6t foztjiik kiilfoldon is megtalalhato. Feladatanak tekinti az 0j tagok
toborzasan tal a még ¢l idds fézdemberek felkeresését, torténeti kutatdsokat végez a
multra vonatkozoan. Tagjai targyi emlékeket, foglalkozasi kellékeket gylijtenek és
torténéseket jegyeznek fel elbeszélések alapjan.

A tarsasag nevében szerepld ,karcagi” jelzd itt is a hagyomanyosan f6zdket jelenti.
Evente tobb alkalommal talalkoznak tagjai egy helyi étteremben ahol kozos
birkavacsordan vesznek részt. Szabadtéri rendezvényeken egységes 6ltdzetben jelennek
meg ¢és hagyomanyos moddon készitett ételeikkel jarulnak hozza a vérosba érkezd
vendégek ellatasahoz.

A karcagi csaladok tinnepi alkalmainak résztvevoi

A hagyomanyozodas szempontjabol a legnagyobb biztositékot a csalddok fézései
jelentik. Itt van legjobban esély arra, hogy ezeknek az ételeknek a készitése még sokaig
szinesiti az linnepi asztalt. Karcag véros lakossaga kb. 23 000 f6. Azok szdmat akik ezen
beliil hagyomanyosan készitik a birkaételeket csak becsiilni lehet. Unnepi alkalmak,
hétvégi f6zések idején sokszor szerepel a porkolt. Az a jo, ha marad beldle hétkdznapra
is, hiszen altalanos vélemény hogy tobbszor felmelegitve egyre finomabb lesz, egyre
jobban koncentrdlodik az izanyaga, igy kellemes ¢élvezetet nyujt egy-egy
morzsavacsorahoz. Manapsdg megvan a lehetdsége a lefagyasztasnak is, igy egy
késoébbi iddpontban ismét szerepelhet a csaladi asztalon.

Természetesen ide lehet sorolni azokat a kornyezd telepiilésen éloket is, akik hasonlo
modon készitik ezt az ételt. Jelentds szamot képviselnek a kunmadarasi, berekfiirdéi,
nagyivanyi, valamint a tarkevei és a mezOtari csaladok is, akiknek étrendjében
megtalalhatd a porkolt. Nem csupan gasztrondmiar6l van tehdt sz, hanem a térségre
jellemzd mélyen gydkerez6 hagyomanyrol.



A megbérzendd Orokséget biztositjdk a Karcagon ¢és kornyékén fellelhetd
Jjuhdszdinasztiak jelenléte is. Nem hagyhat6 ki az anyagbol tobb csalddnak az emlitése,
akik generacidokon keresztiil tizték a juhdszmesterséget ¢és foglalkoznak vele a mai napig
is.

- Tobbek kozott emlitésre méltd a Kossuth dijas Mdrki Elek, aki az 1950-es évek
tenyésztési eredményeiért kapta a magas kitiintetést. Felnevelt nyolc gyerekiik koziil
tobben valasztottdk e mesterséget ¢lethivatasul.

- A csalad hazassag révén keriilt kapcsolatba a masik neves juhdszdinasztidval, Szopko
Janossal és csaladjaval, akiknek szintén a juhokkal valod foglalkozas jelentette a
megélhetést.
kozott tobb generaciora visszavezethetden megtaldljuk az e foglalkozast tizOket.

- Kunmadarason Jenei Imre és csaladja képviselte ezt a tevékenységet.

Az emlitett csaladok mai leszdrmazottai alland6 résztvevoi a mar ismertetett karcagi €s
vidéki rendezvényeknek. Ok azok akik masokkal kardltve biztositjak az oOrokség
fennmaradésat, és akikre szamitani lehet a jovében is.

Karcagi Birkaf6zo Fesztival

Rendkiviili latogatottsagnak oOrvendett a 2008-ban immar tizedik alkalommal (Péter-
Pélkor) lezajlott esemény. A minden év juniusanak utolsé hétvégéjén megrendezett
hagyomany6rzd program jelszava az alkalomra hivo szorélapon talalhato:

,Juniusban Karcagon,
Birkaétkek az asztalon.”

Varosunkban ez a legnagyobb létszdmu rendezvény mind a vendégek, mind a
versenyzOk szamat illetden. Elterjedt hire miatt nemcsak az orszagbol, hanem kiilf61drol
is érkeznek latogatok. Kedves hagyomany, hogy minden évben mas-mas telepiilés
mutatkozik be sajat jellegzetességével, kulturalis musoraval. A kornyezé varosokon
kiviil 2008-ban a Karcagrél elszarmazott kunok képviseletében Bécskossuthfalva (O-
Moravica) a Vajdasagbol. A Fesztival versenyjellegli is. A szombati napon
megrendezett vetélkeddn csak birkabodl készitett ételt zsliriznek az orszagosan is ismert
neves szakdcsok és vendéglatoipari szakemberek. A megjelentek szorakoztatasarol
népi- ¢és tanczenekarok, kézmiives és kirakodovasar, pincészeti bemutaté valamint
tanccsoportok gondoskodnak. Ezen az eseményen a 94 {6 altal megf6zott 178 db
négylabt ugyanennyi f6zOedényt is jelent, mert (ez is hagyomany) még két azonos
¢letkoru allatot sem tesznek Gssze, még ha bele is férne egy edénybe.

A Turkevérdl és Mezotarrdl érkezd versenyzok a helyi szokas alapjan 40-50 literes
lemez-bogracsban féznek, karcagiak azonban csak ontottvas labast hasznalnak
ilyenkor. A vastag falt edény jobban elosztja a hot, kisebb a leégés veszélye.



Etelvaltozatok, amelyek szerepelnek ezen a versenynapon:

- birkaporkolt

- birkapaprikas

- juhaszos birka

- kaposztas birka

- birka gulyasleves

- kovon siitott baranyszeletek stb.

A karcagi étrendben jelentds helyet foglal el a birkapaprikds is, mely emiatt bdvebb
ismertetést kivan. Elkésziiltekor izlelés alapjan alig lehet a porkoltt]l megkiilonbdztetni,
az elkészitési modban van az eltérés. Itt eldszor a hagymat zsirban iivegesre dinsztelik,
majd a tlzrdl levéve hozzdadjak az 6rolt fliszerpaprikat, belerakjak a hust és kevés vizet
is Ontenek ala. A készre f0z¢és alatt pedig igény szerint izesitik soval és erdspaprikaval.

A hagyomany tovabbélését biztositja, hogy a vasdrnapi versenynap kizarolag
gyerekf6zok részére lett megrendezve, akik sziileiktdl 6rokolt modszerekkel készitették
el ételeiket.

A fesztival értelemszertien nem a mult hagyomanyéahoz tartozik, bar idékozben 6nmaga
is azza ndtte ki magat, melyet igazol az eseményen megjelent 9-10 ezres vendégszam.

A Karcagi Birkaf6z6 Fesztival jelentdségét Jasz-Nagykun—Szolnok megye Tanacsa
Turisztikai Védjegy adomanyozasaval ismerte el.

A véros éttermeinek és vendéglatd helyeinek étlapjan is szerepel a birkaporkolt. Az itt
készitett ételek azonban nem kevés kivannivalot hagynak maguk utdn. Az éttermi
konyhékon ugyanis nem mindig volt meg a lehetdség az allat fejének és kormeinek
megperzselésére, pacaljanak megtisztitasara, igy az ételb6l hidnyzott a karakteres
jelleget meghatarozo perzselt bérnek az ize.

Itt jegyezziik meg, hogy inyencek ha tudtak keriteni masok altal levagott allat fejét,
kormét és pacaljat, azt is beletették foztjiikbe.

Karcagon az évtizedeken keresztiil iizemeld Rozsabokor, illetve Kunsdgi éttermet
idokozben lebontottdk, ezek ma mar nem szolgaljak a varosi és atutazd vendégek
igényeit. Szerencsére az azodta felépiilt vendéglatohelyek potoljak a kiesést:

- Kaiser Etterem

- Mészaros vendéglo

- Eur6 kft. éttermei

- Nimrod Szalloda és Bioétterem

Erdekességként kell megemliteni, hogy a tavaszi és szi Budapesti Nemzetkozi Véasaron
éveken keresztiil miikodott a Karcagi Birkacsarda a vendégek nagy megelégedésére.

Kuri6zum a még ma is lizemel6 - 1810-ben ¢épiilt - Morgo csdrda, mely a
szajhagyomany szerint egykor betydrok talalkozohelye volt. A vendégek nagyobb
hanyada azonban a karcagi és debreceni vasarba igyekvdk kozil kertiltek ki.



A varosban talalhatd régi munkahelyek az 1989-es rendszervaltds utan is megtalalhatok,
de mar szerényebb létszammal. Unnepi eseményeiken azonban most is rendszeresen
szerepel a birkaételek készitése.

A legjelentésebb segitség a hagyomany fennmaradéasa érdekében az, amit a Karcagi
Onkormanyzat nytjt az emlitett rendezvények megtartasahoz. A véros juhtenyészté
multja és jelene kotelezettség arra nézve, hogy lehetdségeihez mérten biztositson
megfeleld hatteret mind a foglalkoztatashoz, mind a kulturalis események szamara. Ezek
miatt valt erkdlcsi, de féleg anyagi timogatojava annak, hogy a varosban megrendezésre
kertilhetett a fenti Birkaf6z0 Fesztival is. Segitsége folytan az esemény a tobbi orszagos
jelentdségli rendezvények sordba emelkedett (pl. a bajai halaszléf6z6 verseny, vagy a
békéscsabai kolbaszfesztival).

Mint egyik {6 szervezének mar el6z6 évben megkezdddnek a feladatai a lebonyolitassal
kapcsolatban. Munkajukat segiti a ,,Magyarnota és Dal Alapitvany” is melynek vezetdje
talalta ki a fesztivdl megrendezésének gondolatat ezelétt kb. 12 évvel. Mindkét
szervezet munkatarsaira héarul az a feladat, melynek keretein beliill tartjdk a
kapcsolatokat az eseményen részt vevd Onkormanyzatokkal, tdmogatokkal és
intézményekkel.

Az dnkorményzat timogatta a Birkaf6zOk Barati Tarsasaganak megalakitasat is.
5. A kozosség részvétele és hozzajarulasa

A Nemzeti Jegyzékre torténd jelolés oOtlete 2008 augusztusaban vetddott fel az errdl
sz016 ujsagcikk megjelenése utan. Elsdként a BirkafézOk Barati Téarsasaganak soron
kovetkezé vacsorajan kapott nagyobb nyilvanossdgot. A Tarsasag tagjai helyeselték a
kezdeményezést, ¢és a tulajdonukban 1évé eredeti dokumentumok ¢és fényképek
rendelkezésre bocsatasaval segitették a gyiijtdmunkat. Ezzel parhuzamosan hirdetést
tettiink koz¢é a helyi hirdetéjsagban Karcag varos lakossaga felé¢ kérve az ilyen iranyu
segitséget. A korabban ezzel a munkaval foglalkozd szakacsok, f6zdemberek és
munkahelyi vezeték személyes megkeresése is megtortént, akik szintén tamogattak az
Otletet visszaemlékezéseikkel és dokumentumok biztositasaval. A juhdszcsaladok ma
€16 leszarmazottai személyesen mondtak el munkajukhoz kapcsoldédo torténéseket és a
jeloléshez sziikséges Gtleteiket.

Koszonet jar azért a segitségnyujtasért is, melyet a karcagi és a szolnoki muzeum
munkatarsaitdl kaptunk. Eredeti dokumentumok és feljegyzések biztositasaval torténeti
¢s szakmai hatteret nyujtottak. Munkatarsai lelkes modon részt vettek a jelolés
Osszeallitasaban, sot irasbeli ajanlasaikkal segitették az elem jegyzékre keriilését.
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Kezdeményezésiinket tiamogatasukrol biztositottak a kdvetkezd személyek:

- Dr. Fazekas Sandor Karcag varos polgarmestere, orszaggytilési képviseld, a
Kunszdvetség elndke,

- Varga Mihaly orszaggyiilési képviseld, az ,,Igy f6z a Tisztelt Haz” cimii kiadvanyban a

,,Kunsagi birkaporkolt”-rol szolo fejezet szerzdje,

- Horvath Gyorgy nagykun fokapitany

- Cséti Attila Berekfiirdd kozség polgarmestere,

- Dr. Horvath Lészl6 a Szolnoki Damjanics Janos Muzeum igazgatoja,

- Dr. Bartha Julia a Szolnoki Damjanics Janos Muzeum néprajzi osztalyanak vezetdje,

- Dr. Nagy Molnar Miklés a Karcagi Nagykun Muzeum igazgatdja,

- Kolostyak Gyula a Magyar Nota és Dal Alapitvany elndke,

- A Karcagi Birkaf6zO0k Barati Tarsasaganak tagjai,

- id. Rézsa Sandor a volt Magyar-Bolgar Baratsag Tsz altalanos elndkhelyettese, aki az
iinnepi fézések feleldse volt,

- Mészaros Péter a volt Kunsagi Etterem vezetdje, fézémester.

A fentiekbdl kitlinik a jeldlt elem nyilvanos volta, barki szdmara hozzaférhetd, nem sért
szabadalmi jogokat és megvan a lehetéség a hagyomany tovéabbfolytatasahoz és
miiveléséhez.

Jelolésiinkkel tisztelegni szeretnénk a 2009 szeptemberében a térségben megrendezendd
Kunok I. Vilagtalalkozoja el6tt. Az linnepség szervezésére €s lebonyolitasara 1étrehozott Kun
Osszefogas Konzorcium 2008 oktobere Ota végzi az ezzel kapcsolatos teenddket.
Programjaban szerepel a ,,kunsagi birkaporkolt” fozése is.
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6. Dokumentacio
A jeloléshez mellékelt anyagok, melyek segithetik az elem elbirdlasat:

- az 1950-es és 60-as, illetve napjainkban késziilt fényképfelvételek a f6zési
alkalmakrol,

- vendéglaté helyek étlapmasolatai a meniikinalatokrol,

- ujsagcikkek a mult id6 torténéseirdl, eseményeirdl,

- a témaval kapcsolatos konyvek idevonatkozo fejezetei,

- CD lemezek TV miisorrol, birkaf6zo fesztivalrol,

- tAmogatod ajanlasok dnkormanyzatoktol, mazeumoktol.

A mellékelt fotoalbumban talalhatod fényképek a régi f6z¢ési eseményeket, munkahelyi
vacsorakat, barati dsszejoveteleket és csaladi tinnepek torténéseit mutatjak be. Igazoljak
az elem multbéli és jelenkori meglétét, és a kdzosségek mindennapjaiban betdltott
szerepét. Egyben a folyamatossagot és a fenntarthatdsag lehetdségeit is érzékeltetik.
Bizunk abban, hogy jelenlétét nem fenyegeti veszély és még sokdig megtalalhatd lesz
étrendiinkben. Par fénykép az éllat feldolgozasanak fazisairdl késziilt, kiegészitve a
Nagykunsagi izek cimli konyv ide vonatkozo oldalait.

Felhasznalt irodalom:

- Bartha Julia: A Kunsag népi kultarajanak keleti elemei. Debrecen, 2002.

- Bellon Tibor: Beklen. Karcag, 1996.

- Béres Mihalyné Marki Piroska: ,,Mintha pasztortliz ¢g”. Karcag, 2006.

- Cs. Kovécs Karoly - Olah Janos - Kutvolgyi Mihaly: Nagykunsagi izek. Budapest,
1996.

- Erdei Ferenc: Néprajzi inyesmesterségek. Budapest, 1971.

- Fazekas Mihaly: Kunmadaras juhdszata. Karcag, 1979.

- Gyorffy Istvan: A néphagyomany és a nemzeti miivelédés. Budapest, 1939.

8. Alairasok a jelolést lebonyolito nevében:

Bartha Laszl6 Kolostyak Gyula Sinka Istvan

A jelolés beadasanak idépontja: 2009. junius 1.
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Szerzoi jogokral valo lemondas

Mint a Karcagi Birkaf6z0k Barati Térsasdganak képviseldi kijelentjiik, hogy a szerzdi
jogokrol ezen nyilatkozat aldirasaval lemondunk.

Az anyagot az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium és a Szellemi Kulturalis Ordkség
Igazgatosaga sajat elképzelése és belatdsa szerint szabadon felhasznalhatja a szellemi
kulturalis 6rokséggel kapcsolatos kiadvanyokban ¢és honlapokon.

Karcag, 2009. junius 1.

Bartha Laszl6 Kolostyak Gyula Sinka Istvan



